Innenhof im Kleinheim

WHG | Wohnverbund Haus Gertrud fiir Menschen mit psychischer Erkrankung

Die in unterschiedlichen Wohnformen betreuten Menschen leben im Stadtteil Pleich, in unmittelbarer Nahe der FuBgangerzone mit all ihren Vorzii-
gen, einer guten Verkehrsanbindung, sowie Parkanlagen, die in wenigen Minuten zu erreichen sind.

Wohngruppe im Langzeitwohnheim

Im Dachgeschof des Langzeitwohnheimes Haus Gertrud besteht
eine selbstandige Wohngruppe mit 4 Platzen.

Diese Wohnform erfordert eine erhdhte Eigenverantwortung und
Selbstandigkeit. Die Betreuung findet dort am Vormittag statt.
Dariiberhinaus leistet das Langzeitwohnheim flexibel notwendi-
ge ergdnzende Betreuung.
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Wohnzimmer in der Wohngruppe

Kleinheim Barengasse

In raumlicher Nahe zum Langzeitwohnheim befindet sich das
Kleinheim Bdrengasse mit 9 Wohnheimpldtzen.

Biirgerhaus Pleich

Das ehemalige unter Denkmalschutz stehende Gasthaus,,Stadt
Kitzingen” wurde von der Stadt Wiirzburg erworben und restau-
riert. Heute ist das Biirgerhaus Pleich ein Staditeiltreff.

o Seit November 2013 betreibt der Wohnverbund Haus Gertrud
hier ein barrierefreies Cafe.

* Die Rdumlichkeiten konnen auch gemietet werden,
fiir kleine Feiern, Veranstaltungen, ...

* Der barrierefreie rollstuhlgerechte Duschraum mit Toilette
kann von Birgerlnnen im Quartier und von Menschen mit
Behinderung genutzt werden.

Ambulant betreutes Wohnen

Im ersten und zweiten Stock des Biirgerhauses (nicht barriere-
frei) befinden sich 5 Platze in zwei Wohngemeinschaften (Einzel-
zimmer + Gemeinschaftsraume).
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Haus Gertrud

waurde 1987 als Langzeitwohnheim fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen in der Wiirzburger Innenstadt - im
Stadteil Pleich - erdffnet.

1994 und 1999 wurde es mit einer Wohngruppe im selben Haus
und dem Kleinheim Barengasse, welches sich in direkter
Nachbarschaft befindet, konzeptionell erweitert.

Seit 2013 ergdnzen die Angebote Ambulant betreutes Wohnen
und Biirgerhaus Pleich den Wohnverbund.

Im Langzeitwohnheim leben 20 Frauen und Manner. Das Haus
verfiigt iiber einen Personenaufzug und bietet insgesamt acht
Einzel- und sechs Doppelzimmer, verteilt auf zwei Wohnetagen.

Zu jeder Wohnetage gehdren eine Wohndiele, mit TV-Gerdt und
eine Loggia. Die Zimmer sind mit einer Grundmablierung ausge-
stattet. Jede Etage verfiligt iiber Bad, Dusche und Toiletten.

Jeder Bewohner und jede Bewohnerin hat eine eigene
Waschgelegenheit im Zimmer.

Das Leben in der Pleich bietet viele Vorziige, wie unmittelbare
Nahe zur FuBgdngerzone, gute Verkehrsanbindungen,
Griinfldchen und Parkanlagen in der nahen Umgebung.

Riickansicht Langzeitwohnheim Haus Gertrud mit Biergarten

Wer kann bei uns wohnen?

Erwachsene, die sich infolge ihrer psychischen Erkrankung nicht
oder nicht mehr in der Lage sehen, ein selbstandiges Leben zu
fiihren und eine fachgerechte, sichere und dauerhafte psychoso-
Ziale Betreuung bendtigen.

Menschen, die nach oft langen und haufigen Behandlungszeiten
in psychiatrischen Kliniken an uns weitervermittelt werden,
weil sie

 aufabsehbare Zeit nicht alleine oder in einer
ambulant betreuten Wohnform oder einem Wohnheim
mit angegliederter Werkstatt leben konnen

« die strukturellen Anforderungen einer Tagesstdtte oder eines
Tageszentrums nicht erfiillen konnen

« die therapeutischen Zielsetzungen eines
Ubergangswohnheimes nicht erreichen

« ihre berufliche Wiedereingliederung nicht absehbar ist

Menschen, die primadr eine Suchterkrankung, eine geistige
Behinderung oder kbrperliche Pflegebediirftigkeit aufzeigen,
konnen nicht von uns betreut werden.

Unsere Ziele

Die Betreuung im Haus Gertrud erfolgt nach dem Gesamtplan
gemdls § 58 SGB XII.

Mit den daraus resultierenden Hilfe- und Entwicklungspldnen
unterstiitzen wir die Bewohnerinnen und Bewohner, eine bes-
sere psychische und kdrperliche Stabilitdt zu erreichen und unter
gezielter Anleitung selbstandiger zu werden.

Im gegebenen sozialtherapeutischen Milieu konnen die bei uns
lebenden Menschen zunehmend

* soziale Kompetenzen (wieder-) erwerben und festigen

o |ebenspraktische Fahigkeiten ausbilden und einsetzen

*  kognitive Fahigkeiten durch Training erhalten und fordem

« zunehmend Eigenverantwortung tragen

und werden so insgesamt erfolgreicher im Umgang mit ihrer
Erkrankung.

Unser inklusiver Ansatz beriicksichtigt ein hohes MalS an biirger-
schaftlicher Beteiligung und trdgt dazu bei, dass unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner als Biirgerinnen und Biirger im Stadtteil
und seinem Gemeinwesen gut integriert sind.

Unsere Betreuungsangebote

Unsere Mitarbeiter/innen

Unser Mitarbeiterlnnen-Team besteht aus erfahrenen Sozialpd-
dagoglnnen, Krankenschwestern, Ergotherapeuten, Heilerzie-
hungspflegerlnnen, sowie Hauswirtschaftsmeisterinnen, Studie-
rende der Sozialen Arbeit im Praxissemester, Bundesfreiwillige
und Auszubildende.

Desweiteren sind fiir das Wohnheim eine Arztin fiir Psychiatrie,
Neurologie und Psychotherapie und ein Diplompsychologe
beratend tdtig.

Wir unterstiitzen die Bewohnerlnnen unter Bericksichtigung ihrer individuellen Lebenslage und Maglichkeiten

*  beider Bewdltigung alltaglicher Anforderungen und im
Zusammenleben mit anderen

*  durch verschiedene therapeutische Ansdtze in der Betreuung
* durch intensive Einzelbetreuung

* in Einzel- und Gruppengesprdchen

« Ergotherapie (Einzel- und Gruppenarbeit)

*  durch Sicherstellung der Behandlung bei
niedergelassenen Arzten

«  durch pflegerische Grundversorgung
* it Sport- und Gymnastikangeboten
e durch Freizeit- kulturelle und musische Angebote



